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  牛乳 レーズンロール 

  ラタトゥイユ 

     豆乳スープ 

 

8 月 5.19 日（火） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444888000   kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質   111999...333   ggg   
脂脂脂質質質   111333...999   ｇｇｇ               塩塩塩分分分         333...333   ggg   

今日の主菜は久しぶりに登場したラタトゥイユでした✨ 
保育園のラタトゥイユには、トマトとデミグラスソースが入っていて、
甘みと酸味とコクのある味わいになっています(*^-^*) 
また夏野菜がたっぷり入っていて、保育園でこどもたちが育てている
茄子も入っています🎵みんな喜んで食べてくれました🎵 


